
SMART GOALS = SMART CIELE 
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Ciele 
 

dať smer tomu, čo chcete dosiahnuť 

Cieľová 
skupina 

 
 
 

učitelia, ktorí potrebujú pomoc pri navrhovaní cieľov projektu alebo hodiny 

Kedy počas koučovania o projekte v triede alebo v škole 

 
 
 
 
 
 
 
 
Metodika a 
načasovanie 

 
 
 

S 
Specific 

Špecifické 

Čo chceme dosiahnuť a prečo? 
Kto je zapojený? 
Aké zdroje sú zapojené?  
Kedy sa to stane? 
Ktoré časti cieľa sú nevyhnutné? 

M 
Measurable 
Merateľné 

Aký bol obrat za posledný rok? 
Ako viete, či sa cieľ dosiahol?  
Aké úsilie je potrebné? 
Ako sa dá merať? 

A 
Attainable   
(Ambitious) 

Dosiahnuteľné 
(Ambiciózne) 

 
Ako je možné cieľ dosiahnuť? 
Vyžaduje si cieľ správne množstvo úsilia? 
Ako vplýva životné prostredie na dosiahnutie cieľov? 

R 
Realistic 

(Relevant) 
Realistické 
(Vhodné) 

Je cieľ realistický? 
Stojí to za čas a úsilie? 
Je použiteľné v súčasnej podnikateľskej situácii? 

T 
Time-bound 

Časovo 
limitované 

Aký je deadline (konečný termín)? 
Je deadline (konečný termín) realistický? 

 

Rady Vyhnite sa nejasným cieľom. 

Zdroje https://www.toolshero.com/time-management/smart-goals/#download 
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