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Oblasti kontroly

Zistite, ¢i vkladate svoju energiu do nie¢oho uzitocného, alebo

Ciele potrebujete vlozit' viac energie do situacie.
Dokazete to zmenit? Kto musi konat?
Clelqva vy sami alebo niekto, koho trénujete
skupina
Ked’ vy (alebo vas ,coachee“=Clovek, ktorého koucujete/koucovany
Kedy Clovek) ste (/je) v narocnej situacii a chcete sa ...
Ked’ sa vy (alebo vas ,,coachee“=Clovek, ktorého koucujete/koucovany
Clovek) citite frustrovany/i a chcete sa ... zamysliet nad tym, ¢i vam to
(vaSmu ,,coachee“) pomaha posunut’ sa vpred.
Tento nastroj mozete pouzit’ kedykolvek.
Metodika a Na zaciatku koucovania alebo pocas koucovania.
nacasovanie
Tento nastroj mozete pouzit’ pre seba (ak ste v dopravnej zapche, mate
s niekym nedokoncenu diskusiu, chcete vidiet zmenu, ...)
Co mozete
kontrolovat’
Co mézete
ovplyvinovat’
Vsetko ostatné -
mimo vasu N\
kontrolu a vplyv
Rad Ak pouzijete tento nastroj, bud'te pred svojim coachee/koucovanym
y transparentny. Moze to dopomoct’ k Ucinnejsiemu reflektovaniu.
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