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Head Heart Hands = Hlava Srdce Ruky

Pomoc pri definovani §tylu vedenia, pociarknutie silnych strdnoki a pomenovanie tych

. slabych
Ciele Y
s oz Ktokol'vek — cvicenie sa mdZze robit’ spolu s koucom alebo aj osamote
Cielova
skupina
Stretnutie s kou¢om
Kedy

Pocas stretnutia s koucom:

Poziadajte koucovaného aby zareflektoval svoje silné stranky, talenty, kompetencie a veci,
v ktorych je dobry. O vysoko pravdepodobné, ze takymto pristupom sa dosiahne trvala
zmena ako sustredenim sa na slabosti.

. Odporucanie: za¢nite ako kou¢ od seba a spravte si toto cvicenie najskor sam. Moze to
Metodi ky a pomoct’ I'ahsie hl'adat’ a ststredit’ sa na pozitivne vlastnosti u inych.

nacasovanie
Srdce: Motivy Hlava: Ciele
Naozaj sa mu/jej Uloha paci? ./_ Je pre neho/pre fu Gloha

Existuje nejaky vztah medzi [ skutocCne ddlezita?

Glohou a jeho/jej potrebou a Zodpoveda dloha
predsudkami? ) jeho/jej cielom?
Bavi sa na tej Glohe? Ty ‘ Existuju konflikty cielov?

Citi sa zle? - Co je ciel za cielom?
Je tam Gzkost alebo strach?

Ruka: Schopnosti

M2 schopnosti a zru¢nosti potrebné
na splnenie dlohy?

Ma poZadované skisenosti?
Splnil/a v minulosti podobné dlohy?

Princpinom nie je zmenit kym v hibke sme ale skor podporit’ nase silné vlastnosti,

Rady podopriet’ slabé miesta a vytvorit’ si vlastny styl vedenia.
7droi Teach for All “Europe Coaching Foundation NLT”, Laurelin Whitfield, Brussels,
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