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Ciele 

 Pomoc pri definovaní štýlu vedenia, počiarknutie silných stránoki a pomenovanie tých 
slabých  
 

Cieľová 
skupina 

Ktokoľvek – cvičenie sa môže robiť spolu s koučom alebo aj osamote 

Kedy 
Stretnutie s koučom 

 
 
 
 
Metodiky a 
načasovanie 

Počas stretnutia s koučom: 
Požiadajte koučovaného aby zareflektoval svoje silné stránky, talenty, kompetencie a veci, 
v ktorých je dobrý. O vysoko pravdepodobné, že takýmto prístupom sa dosiahne trvalá 
zmena ako sústredením sa na slabosti. 
 
Odporúčanie: začnite ako kouč od seba a spravte si toto cvičenie najskôr sám. Môže to 
pomôcť ľahšie hľadať a sústrediť sa na pozitívne vlastnosti u iných. 
 

 
 

 

Rady 
Princpínom nie je zmeniť kým v hĺbke sme ale skôr podporiť naše silné vlastnosti, 
podoprieť slabé miesta a vytvoriť si vlastný štýl vedenia. 
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