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Esprit cœur mains (HEAD HEART HANDS) 
 

Méthodologie et timing : 
 
Coeur : motivation  

- Aime-t-il·elle la tâche ?  
- Y a-t-il une correspondance entre la tâche et ses besoins ou ses prédilections ?  
- La tâche lui procure-t-il·elle de l’amusement ?  
- Se sent-il·elle mal à l’aise ? Y a-t-il de la peur ou de l’anxiété ?  
 

Esprit : Objectifs 
- La tâche est-elle réellement importante à ses yeux ?  
- Est-ce que la tâche correspond à ses objectifs ?  
- Y a-t-il des conflits d’objectifs ?  
- Quel est l’objectif derrière l’objectif ?  

 
Mains : Habiletés  

- A-t-il·elle des habiletés et des compétences requises pour la tâche ?  
- A-t-il·elle les compétences requises pour la tâche ?  
- A-t-il·elle les expériences requises ?  
- A-t-il·elle accompli avec succès des tâches similaires dans le passé ?  
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